Specialistuddannelsen i klinisk neuropsykologi

Formål med specialistuddannelsen (fra pjecen ”Specialistuddannelser” v/ Dansk Psykologforening):

Specialistuddannelsen skal give neuropsykologen kompetence som professionel akademiker i sin adfærd og holdning overfor klienter, kolleger og samarbejdspartnere.

Specialisten i klinisk neuropsykologi skal have:

· Kompetence i at tilrettelægge og udføre undersøgelser og behandling.

· Færdighed i at formidle resultater og deres betydning.

· Færdigheder i at udforme erklæringer til brug for offentlige instanser, forsikringsselskaber og lignende.

· Evne til at kunne bidrage til fagets kliniske og forskningsmæssige videreudvikling.

· Evne til at kunne varetage faglige lederopgaver indenfor sit arbejdsfelt.

Dette opnås ved at sikre, at specialisten i klinisk neuropsykologi har:

· Indgående kendskab til den videnskabelige baggrund for undersøgelse, behandling og forskning.

· Bred viden om centralnervesystemets normale funktioner og patologiske forhold.
· Ansættelse inden for de væsentligste arbejdsområder: neurologi/neurokirurgi, rehabilitering og psykiatri.

Om nedenstående skema:

· De kursiverede tal angiver modulets nummer i psykologforeningens pjece ”Specialistuddannelser”, hvor man kan læse mere om det pågældende modul.

· Ved afkrydsning i feltet til højre: vær opmærksom på at et kryds i nogle tilfælde angiver gennemførelse af et enkelt specifikt kursus, i andre gennemførelse af et helt el. et delmodul, evt. med valgfri elementer.

	Uddannelsesmodul
	Formål
	Delelementer
	Øvrige krav
	Gennemført (X)

	15.4.1. Psykologisk praksis - beskæftigelse
Min. 3 års fuldtidsarbejde indenfor de sidste 8 år (aktualitetskrav).

Ansættelse under autorisationsforløb tæller med, hvis der har været supervision v. specialist indenfor området.
	Praksiskravet skal sikre en bred arbejdsmæssig kompetence inden for fagområdet.
	15.4.1.1. Min. 1 år indenfor neurologi/neurokirurgi
	
	15.4.1.1.:



	
	
	15.4.1.2. Min. 1 år på rehabiliteringsenhed 

	
	15.4.1.2.:



	
	1.3 
	15.4.1.3. Min. ½ år i psykiatrien 


	
	15.4.1.3.:

	
	
	Valgfrit: Min. ½ års valgfri ansættelse med neuropsykologiske opgaver på neurologisk, psykiatrisk el. rehabiliterings-arbejdsplads, el. anden beskæftigelse, hvor neuropsykologiske problemstillinger er centrale, fx gerontopsykiatri, arb. med udviklingshæmmede el. hjerneskadesamråd.
	
	Valgfrit:

	
	
	
	
	

	15.4.2 (/2.2): Supervision 

Min. 240 timer (i kombination med personligt udviklingsarbejde). 

Dvs. ca. 200 timers sagsorienteret supervision, svarende til ca. 2 timer ugentligt forløbet igennem.

Supervisionen skal være ydet af psykologer med relevant specialistgodkendelse

eller sagkyndig akademiker med relevante spidskompetencer.

Hovedparten af supervisionen skal være ydet af

specialister inden for det pågældende speciale.

Inden et supervisionsforløb påbegyndes med en sagkyndig akademiker

med relevante spidskompetencer, anbefales det at søge

den pågældende supervisor godkendt af fagnævnet. For at sikre bredden skal der i løbet af en specialistuddannelse

modtages supervision fra mindst to forskellige supervisorer. 
Gensidig supervision kan ikke godkendes. 
Aktualitetskrav: Min. 1/3 af de 600 timers supervision, personligt udviklingsarbejde og teori skal være gennemført indenfor de sidste 5 år.
	Supervision skal sikre tilegnelse af praktiske færdigheder i udøvelse af faget og skal indeholde mulighed for refleksion over udviklingen af færdigheder, sådan at stærke og svage sider i kontakt og arbejde med patienter tydeliggøres. Supervisionen skal omfatte faserne i psykologens arbejde, arbejdets faglige kvalitet, forholdet til og samarbejdet med andre faggrupper i udøvelse af sagsarbejdet, den organisatoriske og lovmæssige sammenhæng hvori arbejdet finder sted, de etiske forhold forbundet med arbejdet inden for området, og psykolog-/patientrelationen i både undersøgelses-, optrænings- og terapisammenhæng.
	Min. 20 timers ekstern supervision.
(Notér afsluttede forløb: Supervisor, antal timer, emneområde)
	· 70 timer indenfor neurologi/neurokirurgi.
· 70 timer indenfor rehabilitering.
· 30 timer indenfor psykiatri.
· 30 timer indenfor det valgfri område.
	15.4.2 (/2.2):

Ekstern: __/min. 20 timer
Individuel: __/min. 40 timer
Gruppe: __/min. 40 timer
Sup. under neurologi:

__/min. 70 timer
Sup. under rehab.:

__/min. 70 timer

Sup. under psykiatri:

__/min. 30 timer
Samlet antal timer (ekskl. pers. udv.arb.):

__/min. 200 timer

	
	2.1 
	Min. 40 timers individuel supervision.
(Notér afsluttede forløb: Supervisor, antal timer, emneområde)
	
	

	
	2.2 
	Min. 40 timer gruppesupervision.
(Notér afsluttede forløb: Supervisor, antal timer, emneområde)
	
	

	15.4.3 (/2.3). Personligt udviklingsarbejde 
Min. 40 timer (i kombination med supervision: min. 240 timer).

Aktualitetskrav: Min. 1/3 af de 600 timers supervision, personligt udviklingsarbejde og teori skal være gennemført indenfor de sidste 5 år.
	Supervision med fokus på psykologens personlige udvikling. Denne supervision skal gennem refleksion og feedback fokusere på betydningen af psykologens egen stil og personlige udvikling. Kan erstattes af relevant egenterapi ved autoriseret psykolog med psykoterapeutisk erfaring.
	(Notér afsluttede forløb: Supervisor, antal timer, emneområde)
	
	15.4.3.: 

__/min. 40 timer

	
	
	
	
	

	15.4.4. Teori og metode 
360 timers teoriundervisning inkl. 42 timer til

metodevejledning og udarbejdelse af skr. opgave.

Der er tale om konfrontationstimer, som forudsætter forberedelse.

Aktualitetskrav: Min. 1/3 af de 600 timers supervision, personligt udviklingsarbejde og teori skal være gennemført indenfor de sidste 5 år.
	10. Voksenmodlet: Fælles for alle specialistuddannelser på voksenområdet.


	
	10. Voksenmodul (90 timer)
	
	
	

	
	
	10.2: Psykologen skal opnå omfattende kendskab til undersøgelsesprocedurer og test, så vedkommende på den baggrund kan planlægge undersøgelsesforløb og vælge relevante undersøgelsesredskaber, således at de forelagte problemstillinger belyses bedst muligt. Psykologen skal opnå indsigt i metodernes muligheder og begrænsninger. Psykologen skal opnå færdighed i at kunne bedømme, hvornår viderehenvisning til andre specialister/faggrupper er relevant.
	
	10.2 Assessment: 24 timer
	
	10.2:

__/24 timer



	
	
	10.3: Psykologen skal kunne bidrage til at klassificere forskellige psykiske sygdomme og tilstande. Kurserne tager udgangspunkt i personlighedsforstyrrelser og lette til middelsvære symptomtilstande. Psykologen skal opnå kendskab til en række specifikke problemstillinger i forbindelse med organiske skader, psykoser, depression, angst, hypomani, psykosomatik, overgreb m.m. Psykologen skal opnå viden om den psykiatriske arbejdsmåde og kendskab til kriterierne for, hvornår en klient har brug for supplerende psykiatrisk behandling/overflytning til psykiatrisk afdeling. Undervisningen baseres på et anerkendt diagnosesystem, typisk ICD-10.
	
	10.3 Differentialdiagnostik: 24 timer.
	
	10.3: 
__/24 timer

	
	
	10.4: Psykologen skal opnå sammenhængende viden om personlighedsforstyrrelser og psykopatologi i et udviklingspsykologisk perspektiv. Der undervises i, hvordan biologiske, psykologiske og sociale forhold former personligheden og danner grundlaget for disse forstyrrelser, samt i det dynamiske samspil mellem de forskellige faktorer. Grænseområderne til mere alvorlige forstyrrelser inddrages.
	
	10.4 Personlighedsforstyrrelser og personlighedsteori: 18 timer.
	
	10.4: 
__/18 timer


	
	
	10.5: Psykologen skal opnå solidt kendskab til gyldighedsområdet for de enkelte interventionsformer. Psykologen skal være velorienteret om de enkelte interventionsmetoders relevans og evidens for grad af effekt over for fors. psykiske vanskeligheder og personlighedstyper. Der undervises i, hvordan den afklarende/diagnostiske proces er en forudsætning for at vælge den bedst egnede interventionsform.
	
	10.5 Valg af interventionsformer: 12 timer.
	
	10.5:

__/12 timer

	
	
	10.6: Undervisning i relevante love for voksenområdet (psykologloven, forvaltningsloven, relevant lovgivning på social- og sundhedsområdet). Undervisning i etik i relation til fors. psykologiske arbejdsopgaver, herunder udfærdigelse af rapporter, rådgivning og anden form for formidling.
	
	10.6 Lovgivning og etik i relation til psykologarbejdet: 12 timer.
	
	10.6:
 __/12 timer

	
	15.4.4.1. (/3). Tværgående modul: 
De enkelte kurser i modulet er fælles for 2 el. flere specialer. Kursernes indhold er introducerende og skal så vidt muligt sikre en vis fleksibilitet i den enkeltes uddannelsesforløb og praksisforankring.
60 timer.

(Markér i kolonnen til hø. hvilke kurser, der er taget)
	Valg mellem temaer:

· Sorg og krise hos voksne (3.4)

· Klinisk sexologi (3.6)

· Lettere neuropsykologiske tilstande (3.7)

· Fokus på apopleksi, kranietraumer og demens (3.8)

· Demensudredning (3.9)

· Psykofarmakologi (3.10)

· Funktionel neuroanatomi (3.11)

· Neurokemi (3.12)

· Billeddannelsesteknikker (3.13)

· Psyke og soma (3.14)

· Transkulturel psykologi (3.19)

· Supervision af andre faggrupper (3.20)

-    Ledelse og organisation (3.21)
	
	15.4.4.1. (/3).: 

__/60 timer

	
	4. Forskning og formidling: Kurset skal give psykologen viden om forskningsmetodologi, så vedkommende bliver i stand til selvstændigt og kritisk at vurdere empiriske undersøgelser, herunder design, undersøgelsesredskaber, rekruttering og de mest almindelige statistiske og kvalitative analyseformer. Kurserne skal give færdighed i at anvende systematisk litteratursøgning i forbindelse med et forskningsemne og gøre psykologen i stand til på en reflekteret måde at undersøge, analysere og beskrive en faglig problemstilling på basis af et systematisk indsamlet materiale.
60 timer.
	Undervisning i forskningsmetode: 18 timer
	
	Undervisningsdel: __/18 timer

	
	
	Udarbejdelse af og metodevejledning i forbindelse med skr. opg.: 42 timer
	
	Opgavedel: (se sidste punkt i skemaet)
 

	
	15.4.4.2.: Specialiseringsmodulet indeholder en række obligatoriske og valgfri kursusemner, der sammen med selvstudium ud fra vejledende pensumliste dækker kerneområderne indenfor faget. Kurserne skal give psykologen indgående kendskab til fagets teoretiske baggrund og praksis.
	
	15.4.4.2. Specialiseringsmodul (150 timer)

(Hvis timerne ikke indhentes i hele blokke: Notér løbende hvor mindre bidder kommer fra og hvilke emner, der dækkes. Der skal sikres en vis bredde)
	
	
	

	
	
	15.4.4.2.1.: Dækker de væsentligste neuropsykologiske syndromer: forstyrrelser af sprog, eksekutive funktioner, visuelle funktioner, koncentration, hukommelse, personlighed og adfærd. Kurserne skal både gennemgå symptomkomplekser og neuropsyk. teorier bag den patologiske funktion, differentialdiagnostik, undersøgelsesmetoder og behandlingsmetoder.
	
	15.4.4.2.1. Neuropsykologiske forstyrrelser: 30 timer.


	
	15.4.4.2.1.: __/30 timer

	
	
	15.4.4.2.2.: Omhandler principper og rationaler bag behandlings- og genoptræningsarbejde. Teorier om rehab.-arb. ud fra flere retninger skal gennemgås. Modulet skal dække rehab. af specifikke forstyrrelser, psykoterapi med hjerneskadede personer, tværfagligt samarb. og arb. med pårørende. Strukturen og faserne i behandlingssystemet gennemgås. Resultater af effektundersøgelser skal kunne vurderes og indarbejdes i det daglige arbejde.
	
	15.4.4.2.2. Rehabilitering: 30 timer.
	
	15.4.4.2.2.: __/30 timer



	
	
	15.4.4.2.3.: Omhandler sygdomsmekanismer bag neurologiske sygdomme og udredning heraf med speciel vægt på de tre store områder: de vaskulære, traumatiske og degenerative sygdomme. Indenfor hver kategori gennemgås symptomatologi, differentialdiagnose, neuropsykologisk udredning, intervention samt den lægelige behandling.
	
	15.4.4.2.3. Sygdomslære: 30 timer.
	
	15.4.4.2.3.: __/30 timer



	
	
	15.4.4.2.4.: Kurset er videregående og forudsætter, at man har kendskab til området svarende til det basale kursus på det tværgående modul. Anatomiske, fysiologiske, biokemiske og endokrine processers forbindelse til sygdomme i nervesystemet og neuropsykologiske syndromer gennemgås.
	
	15.4.4.2.4. Udvidet kursus i klinisk neuroanatomi, neurofysiologi og neurokemi (15.4.4.2.4.): 30 timer.
	
	15.4.4.2.4.: __/30 timer

	
	
	15.4.4.2.5. Skal omhandle teoretiske aspekter ved væsentlige sider af det neuropsykologiske arbejdsfelt. Fagnævnet bedømmer det faglige indhold og godkender timetal ud fra fagligt indhold og pensum. Deltagelse i kurser før endt kandidateksamen kan ikke medregnes. Forskning og publikationer vil efter individuel godkendelse kunne indgå som element. Hovedindlæg på konferencer kan medregnes.
	
	15.4.4.2.5. Valgfri kursusdage: 30 timer.
	
	15.4.4.2.5.: __/30 timer

	
	
	
	
	
	
	

	Skriftlig opgave/foredrag
(4. Forskning og formidling)
	Der skal arbejdes med et emne, der er relateret til eget arbejdsfelt, og som behandles på postgraduat, akademisk videnskabeligt niveau. Arbejdet skal demonstrere, at specialisten har opnået indsigt i specialets teoriområder og metoder på dette niveau. Specialespecifikke aspekter skal være fremtrædende i arbejdet. Arbejdet kan fx være en artikel optaget i et anerkendt tidsskrift, en artikel udarbejdet som led i forsknings- og formidlingskursus udbudt af universitetet, et kapitel i en lærebog på akademisk niveau el. et indlæg/foredrag givet ved videnskabelig/faglig konference, kongres el. relevant fagligt selskab. 
	Samlet timetal: 60.

18 timer: Undervisning i forskningsmetode (fokus på generelle metodemæssige færdigheder).

42 timer: Metodevejledning og tid til skriveprocessen, herunder litteraturlæsning.

	
	Skriftlig opg./foredrag:
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